* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipa

| de la ville d'Ernée

‘ERIEE
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MOIS DE OCTOBRE 2026
JOUR SEMAINE SEMAINE DU GOUT VACANCES VACANCES SEMAINE
SEMAINE Du 05/10/26 au 09/10/26 Du 12/10/26 au 16/10/26 Du 19/10/26 au 23/10/26 Du 26/10/26 au 30/10/26
Potage crémé aux légumes £ . é 7 e

LUNDI Potage Potiron* vache qui rit d'automne* P°taF9.f ttodmatel_\/ermlc,elles | Crépe au fromage B / .f< 2 M@,.‘ »
= Spaghetti a la bolognaise Filet de hoky sauce armoricaine =% Puré ! 3 € colin pgm: o Hachis Parmentier (Za% [ S |
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# Pavé daphinois T Cocktail de fll'Llits au sirop Compote de pommes et biscuit \_D /
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Parmentier de poisson
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Panna cotta saveur caramel
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Salade d'automne*
, raisin sec,

=

Gratin de coquillettes ceufs
poireaux*, tomate, sauce Boursin
Pointe génoise aux fruits rouges

Feuilleté au fromage

Potage aux légumes* &
Sauté de porc Marengo
Coquillettes
Camembert

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

MERCREDI

il

Salade de betteraves rouges*

Paleron de beeuf sauce piquante
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc

int

Salade de lentilles mais et jambi&*
Escalope de volaille panée sauce
tomate
Boulgour fagon pilaf
Emmental

I
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Cordon bleu de dinde

ROti de porc au jus @2
Haricots verts
Entremets vanille
20
Emmental
Poulet roti au jus
Frites

Yaourt nature sucré

Poélée de légumes campagnarde
Flan patissier aux pommes
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Taboulé oriental

Macédoine de légumes ceuf dur

&

Lentilles vertes a la créeme
Camembert
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Boulettes de beeuf sauce
champignon
Pommes sautées lamelle
Mousse au chocolat

Paupiette de veau sauce petits
légumes
Petits pois fins
Riz au lait

CEufs durs mimosa pr

JEUDI - 28 Jambon grill sauce moutarde Steak haché sauce tomate Dos de saumon sauce beurre blanc S
%R Bligigitt;g*d\?iggnde o Mogettes de Vendée Macaronis Riz pilaf . [Prodidlioty
%P . chy & Entremets au citron Port Salut Vache qui rit™ ‘.lg»_w/f*':

— Riz au lait
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Salade de * Mozzarella *rapées au thon &
VENDREDI Chipolatas grillées

MENU HALLOWEEN

le mois.

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja, lait,fruits & coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )

FRUITS ET LEGUMES CRUS

MATIERE GRASSE




