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FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipal de la ville d'Ernée
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Glace

Tomme de Savoie
Cocktail de fruits au sirop

Petits suisse

Chou a la créme

MOIS DE AOUT 2026
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 03/08/26 au 07/08/26 Du 10/08/26 au 14/08/26 Du 17/08/26 au 21/08/26 Du 24/08/26 au 28/08/26 Le 31/08/26
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* Macédoine de légumes Salade de choux-fleurs saumon mais 8 %\ \
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Steak haché sauce champignon Paupiette deﬁ’:f;gﬁil;ce moutarde Poulet réti au jus F"ﬁtaﬁgoioslblféne Cordon bleu \ E A g |
Pur(-’;e de pommes de_terre Vache qui rit Haricots verts Fromage Pommes sautées lamelle _D
Créme chocolat maison i Semoule au lait maison e Cocktail de fruits au sirop Glace ’
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CERTIFIE
CZ¥  Rillettes de porc ala creme* Salade de blé thon " \l
Nuggets de volaille " . p Boulettes de beeuf sauce curry 2 X . .
Ratatouille maison Poélé Z'Ielt, de colin pané d Pommes de terre au four Sauté de porca la dijonnaise
Cantafrais n, oelee de legumes campagnarde Saint Paulin WT@ Frites .
% Riz au lait maison e Entremets vanille Q?SL%USTSSE
PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE
MERGREDI (Zoo de la Fléche ) 8h00 ( Grands jeux au Bizeuls ) 11h (Accrobranche Forcé ) 9h00 ( Ange Michel ) 8h30
Sandwich jambon beurre Wrap de po(;Jhlgt et Snadwich (j:ﬁr_nbon beurre Wrap au pgﬁl_et et
Chips Bab;(Fl):Sel Came;ggert Bab;'%sel
Yaourt 4 hoire Compote gourde Yaourt a boire
Salade de betteraves rouges y Y
Salade Marco Polo 2 - . ; 3
. : . @:® Salade piémontaise . . . Salade de riz thon ceuf y =
JEUDL Pizza jambon fromage maison @‘ " Filet de dinde 2 la créme Bouchée garnllz alijn?:slsson et petits Steak haché sauce tomate éf“l(b(”l‘ﬁv_l‘
%’ Camembert Flageolets verts Rig pilaf Petits pois carotte Secale=
= Glace Port Salut Flan nappé caramel
/
(Eufs durs MENU VEGETARIEN
VENDREDI Dos de colin sauce bretonne Chlpolia:'ﬁiatsegrlllees - PauplitI:ngSi;ﬁ?r: sauce
Semoule de blé Pizza Mozzarella Macaronis

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

le mois.

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )

FRUITS ET LEGUMES CRUS

MATIERE GRASSE




