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1. Les piliers de la

vélo école

Apprentissage

Le but méme de cette vélo-école
éphémere est que les jeunes
ressortent de ces journées avec
des outils afin d’évoluer plus
confortablement a vélo

Diversité

La découverte du vélo sous
toutes ses formes destiné a des
jeunes licenciés ou non.

Nous avons un territoire qui
permet ces pratiques, profitons-
en !
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Sécurité

La sécurité est le mot d’ordre
avec un encadrement
professionnel et des milieux
sécuritaires

Plaisir

Nous restons dans une période
de vacances, I'objectif est donc
de passer cette semaine sur des
activités ludiques et
pédagogiques




2. Le concept

5 matinées

La vélo-école sera active du 17 au
21 Aout.
Les animations se dérouleront de
8 h30 a 12h30

Une pratique
diversifiée

Nous vous proposons de
parcourir les différentes pratiques
possibles sur notre territoire
(VTT, Route, Pumptrack...) mais
aussi les indispensables
(mécanique, code de la route...)

Un encadrement
professionnel

La semaine sera encadrée par un
éducateur diplomeé (CQP mobilité
a vélo) et nos bénévoles de
I’école de vélo.

Ernée notre terrain
de jeux

Nous allons nous appuyer sur nos
infrastructures Ernéennes :
Chemins creux

Pumptrack
Piste de maniabilité

Routes non passagéres



3. Programme de la semaine

LUNDI 17 AOUT MARDI 18 AOUT MERCREDI 19 AOUT

- Ateliers Maniabilités - Ateliers maniabilités -Théorie sécurité routiere
- Sortie VTT - Pumptrack - Pratique route

JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT

- Ateliers Maniabilités - Atelier mécanique
- Pumptrack - Jeux ludigues

e Sous réserve des conditions météorologiques



4. Les

infrastructures

Local du Cyclo-Club

Situé 4 avenue Charles de Gaulle,

ce local sera le point de rendez-
vous de cette vélo école.

Il se compose d'une salle de
reunion, et d’un lieu de pratique
pour la mécanique

Pumptrack des
Bizeuls

Ce Pumptrack inauguré en 2025
par la ville d'Ernée est un lieu
prisé par les jeunes Ernéens.

Il se compose de différents
parcours de niveaux adaptés a
tous.

Plateau du
motocross

Situé sur les hauteurs du terrain
de motocross, ce plateau
goudronné nous permet de
proposer des ateliers de
maniabilité en toute sécurité.

Zone de Loisirs des
Bizeuls

Terrain bien connue des Ernéens,
les Bizeuls est un lieu comprenant
de nombreux sentiers et plaines
herbeuses permettant la pratique
du VTT mais aussi de jeux variés.



5. Modalités

d’inscriptions
Avoir entre 9 et 15 Ouvert aux non- Se munir d'un VTT
ans licenciés et d'un casque

Nombre de participants limité a 12 par journée

Tarifs : 15 € la demi - journée / 50 € la semaine

Formulaire d'inscription : https://forms.gle/Q4ovAYDkmidi7ZPkKA



6. Contacts:

Président :

Patrice BEAULIEU | 06.81.85.07.79 | ccernee@homail.fr

Responsable Vélo-Ecole :

Bastien ABIVEN | 07.67.07.84.33

-_::chq(cu.ia
RNEGEN

@CC_ERNEE
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