Restaurant municipal de la ville d'Ernée

©
* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON e t KI lt t
MOIS DE JUILLET 2026 > AN T
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 06/07/26 au 10/07/26 Du 13/07/26 au 17/07/26 Du 20/07/26 au 24/07/26 Du 27/06/26 au 31/07/26
Taboulé aux / }< ait Ag>
Paupiette de veau sauce ( Pasteque, melon, courgette, Salade de betteraves et mais 7o “},:
Steak haché sauce Bercy champignons concombre, vinaigrette au miel ) Parmentier de poisson | A S
Tortis Purée de pommes de terre carottes Cordon bleu de dinde “a\
Fromage blanc Saint Paulin Poélée de légumes campagnarde Compote de pommes et biscuit _D 7
v, Semoule au lait maison o S
FAE
=]
Terrine de campagne Salade écoliére S
MARDI Filet de dinde sauce petits Iégumes SaIHa;icehsi;rS::):]:L%iegse (Pommes de terre ceufs \'
Poélée de tomates et courgettes FERIE )
Camembert Port Salut Jambon grill sauce Madére
Haricots verts - AGRICULTURE
Panna cotta vanille &% BIOLOGIQUE
]
PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE
(Parc préhistorique) 8h30 (La Bourbansais ) 8h30 ( Sortie mer Carolles ) 9h00
b ERERED Sauté de porc Marenoetl)Jf
Sandwich jambon beurre Wrap de poulet Carottget salsifisg Sandwich jambon beurre
Chips Chips @-‘E@ Tartelette aux fruits Chips
Babybel Camembert Saint Paulin
Compote gourde
Macédoine de légumes Salade de choux-fleurs ceuf crevette 4
Betteraves rouges : - p : A
JEUDI : : : : : Filet de colin pané sauce cocktail L
%p = Médaillon d%iczogir;aiauce aurore F'Iet:aerfg'tg \rlr;?g;lére Pommes de terre vapeur Sauté de beeuf prrovencal "p_v\:;{%;:ov’lf
A . . . . - el Kiri Carottes Vichy “docales
ﬁ’l Esquimau a la vanille Riz au lait maison saveur cara a’:XV(@- Créme dessert vanille bio EE
/ =) b -
2] Salade Marco- Polo hcomi VEGET:E:E';‘ne* (Eufs durs et
VENDREDI @@ Saucisse grillée Ro6ti de porc sauce moutarde . -
’ : . . e Lentilles bolognaise Colombo de poulet
Lentilles vertes au jus 5 Petits pois fins S hetti p d issolé
Vache qui rit Wi@ Cantafrais . paghetti , ommes de terre rissolees
TS Petit pot de glace vanille fraise Entremets au chocolat
FRUITS ET LEGUMES CRUS
La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur
le mois.
MATIERE GRASSE
Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)




