* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipal de la ville d'Ernée

‘ERIEE

MOIS DE MAI 2026
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 04/05/26 au 08/05/26 Du 11/05/26 au 15/05/26 Du 18/05/26 au 22/05/26 Du 25/05/26 au 29/05/26
Macédoine de légumes Salade de betteraves rouges / <<a\t /\7

Filet de colin meuniére mimosa f o (96
Purée de pommes de terre Cordon bleu de dinde Steak haché de veau sauce tomate FERIE \ E.‘ A g ‘\
Babybel Petits pois carotte Coquillettes
Semoule au lait Liégeois au chocolat /
. LR MENU VEGETARIEN CERTIFIE
MENU FERNAND VADIS Salade de riz thon tomate ceuf Salade de Mozzarella* [P

alacreme*

Galette jambon fromage ﬂ

Compote de pommes et biscuits

Steak haché sauce provencale

Haricots verts

Tomme de Savoie

Roti de porc sauce champignon
Gratin de brocolis et pommes de
terre
Fromage blanc

Gratin de ravioles épinards Ricotta
sauce vache qui rit

Cocktail de fruits au sirop

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

MERCREDI

Salade de betteraves rouges

Spaghetti a la bolognaise
Tiramisu maison

@

y

=calope de porc sauce charcutiére
Flan de courgettes et pommes de
terre

Salade piémontaise
Poulet rdti au jus
Poélée de Iégumes de saison
Vache qui rit

Saucisson sec
de volaille
Purée de carottes
Port Salut

S Tartelette au chocolat
=
Salade de choux-fleurs crevette ceuf
JEUDI Salade de au thon sauce cocktail Taboulé aux légumes frais
o Blanquette de dinde @ : »@ ) Paleron de beeuf sauce piquante Sauté de porc Marengo | iy
G Carottes Vichy v FERIE Frites Haricots verts @ﬁ'@ p"_‘}(@}/‘y
— Riz au lait caramel Camembert Yaourt aromatisé
/
Filet de colin meuniére sauce
VENDREDI - .
FERIE FERME hollandaise Pavé de saumon au beurre blanc

&

Semoule de blé
Entremets a la vanille

Riz aux petits légumes
Mousse au chocolat

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja, lait,fruits & coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

le mois.

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )

FRUITS ET LEGUMES CRUS

MATIERE GRASSE




