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FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipal de la ville d'Ernée

MOIS DE

AVRIL

2026
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JOUR
SEMAINE

SEMAINE
Du 30/03/26 au 03/04/26

SEMAINE
Du 06/04/26 au 10/04/26

VACANCES
Du 13/04/26 au 17/04/26

VACANCES
Du 20/04/26 au 24/04/26

SEMAINE
Du 27/04/26 au 01/05/26

mais
Paupiette de veau sauce moutarde
Macaronis
Port Salut

Compote de pommes

FERIE

de volaille
Pommes de terre et ratatouille
Yaourt nature sucré

Betteraves rouges et mais
Sauté de porc a la dijonnaise
Coquillettes
Fromage

MENU ST. VINCENT DE PAUL

Paupiette de veau sauce moutarde
Pommes sautées lamelles
Saint Paulin
Tarte aux pommes

Terrine de campagne
de dinde
Petits pois fins
Vache qui rit
*

aux dés de jambon
Médaillon de merlu sauce aurore
Semoule de blé aux petits Iégumes
Panna cotta au coulis de fruits
rouges

Salade de haricots verts mimosa
Hachis Parmentier

Fromage

Salade Marco polo
Filet de colin pané
Gratin de choux-fleurs
Fromage blanc

Mousse de foie de porc
Filet de dinde sauce créeme
Printaniére de légumes
Port Salut
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Salade de betteraves rouges

Steak haché de veau sauce tomate

Sauté de beeuf provencgale
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Filet de colin pané
Pommes de terre vapeur
Fromage blanc

Lentilles verte a la creme
Saint Paulin
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Riz basmati
Mousse au chocolat

Poélée de légumes
Riz au lait

MERCREDI e mimosa Réti de porc sauce champignons .
Ch'.“ con carne Steak haché sauce Bercy Petits pois fins Frites Tortis
Riz basmati Frites Fromage Fromage _ Fromage .
Yaourt nature sucré Flan patissier aux pruneaux Patisserie Compote de pommes et biscuit Cocktail de fruits au sirop
Taboulé aux Salade catalane Saladg piémoptaise A Pizzajamborj fro_mage Salade%ﬁeﬁﬂveues
JEUDI Bouchée garnie au poisson et petits Poulet réti au jus
_ Sauté de porc Marengo ) légumes M S VEn s ceufs
“{,%” Haricots verts Poulet réti au jus EemEne Lasagnes aux légumes
Entremets au chocolat Poélée de légumes campagnarde Entremets a Ia vanille 9
i Riz au lait maison Fromage frais bio saveur vanille
CEuf dur et
" CEufs durs
VENDREDI Chipolatas grillées Rougail saucisse Pavé de saumon sauce citron FERIE

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

le mois.

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )
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