Restaurant municipal de la ville d'Ernée

O
* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON © t HI lt t
MOIS DE NOVEMBRE 2025 it oI
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 03/11/25 au 07/11/25 Du 10/11/25 au 14/11/25 Du 17/11/25 au 21/11/25 Du 24/11/25 au 28/11/25
Potage tomates vermicelles Salade d'Automne* g \; /\,7 ¥
A . Potage Dubarry e W]
de calamar sauce béarnaise Paupiette de veau sauce petits Chipolatas grillées Emmental et / j L
Semoule de blé & Purée d d cerneaux de noix) = A S |
Vache qui rit T _e%umesl uree Se pompmef,_ eterre de volaille
Compote de pommes Créme dg;tsI:rt E(i)c?:t:j‘l:—:shocolat aint au*ln Petits pois carotte _D
Semoule au lait maison R e
Salade nantaise Salade piémontaise CERTIPIE
MENU FERNAND VADIS (mélange de Steak haché de veau sauce [ =
. : betteraves et ceufs) champignon
Ro;igzatl)lasse#:;lt?se FERIE Filet de hoky sauce aurore Poélée de légumes de saison
Fromage blanc Riz aux petits légumes Tomme de Savoie
g Petits suisses aromatisés BIOLOGIQUE
Salade de betteraves mimosa
MERCREDI Bouchée garnlltz aulﬁlzcsalallle et petits Terrine de campagne =, Potage de tomates vermicelles et mais*
9 Lasagnes a la bolognaise =& ° Sauté de beeuf bourguignon , scalope de porc sauce charcutiére
Port Salut Coquillettes # Gratin de choux-fleurs
Petits suisses aromatisés Flan patissier aux pommes Eclair au chocolat
REPAS VEGETARIEN
Salade de choux-fleurs oe_ufs Potage Crécy - Potage aux légumes de saison
JEUDI crevettes sauce cocktail Jambon grill sauce Madeére . . Tartiflette poireaux lentilles §
_ Steak haché sauce moutarde Petits pois fins Filet de dinde & la creme "ﬂ.«o((u[rho%
53¢ e Gratin de pommes de terre A Haricots verts - . . = focale:
%’1 Entremets au chocolat Vache qui rit Riz au lait maison Cocktail de fruits au sirop i
/
etdés de (Co Lillotios Mimolotts ) au cervelas
VENDREDI - jambon Parmentier de poisson E Ro6ti de porc au jus Filet de colin pané
Médaillon de merlu sauce bretonne M Purée de pommes de terre et
e p Lentilles vertes & la créme -
Poélée de léegumes campagnarde Entremets 2 la vanille Babvbel brocolis
Flan gélifié caramel y * Flan patissier aux pruneaux
FRUITS ET LEGUMES CRUS
La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur
le mois.
MATIERE GRASSE
Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)




