Restaurant municipal de la ville d'Ernée 5
‘enllet

* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
MOIS DE JUILLET 2025
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 07/07/25 au 11/07/25 Du 14/07/25 au 18/07/25 Du 21/07/25 au 25/07/25 Du 28/07/25 au 01/08/25
au mais* I/a‘\t /\4
Salade de p / X
Steak haché sauce Bercy de dinde Escalope de veau hachée sauce [ & G%
Purée de pommes de terre FERIE Ratatouille Flgggglglgr:g:ts | o A 3 |
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Entremets vanille Riz au lait maison % Entremets au chocolat \—D
- 5 Iai Salade de mais PIQUE-NIQUE CERTIELE
Saucisson a l'ail - .
. - . Paupiette de veau sauce petits Crépe au fromage \’
MARDI Filet de dlnde_sauce champignons légumes Hachis Parmentier Sandwich jambon beurre
Halr:'rcgr;z verts Coquillettes . Chips
g g Fromage SN Cocktail de fruits au sirop Port Salut
- AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE Salade pi é”.‘ ont _ai se
MERCREDI Sandwich jambon beurre Sandwich jambon beurre Sandwich jambon beurre . Pc|)_|u|e_t roti au jus
] - ] D aricots verts
Chips Chips Chips E=X Vache qui rit
Saint Paulin Camembert Babybel a
Compote gourde Yaourt a boire
Salade de choux-fleurs dés de
Salade de betteraves rouges jambon mais ceuf . o
JEUDI Salade de blé thon tor oeuf Filet de colin meuniére sauce Betteraves rouges mimosa y o
g Filet de hoky sauce aurore Poulet roti au jus hollandaise Spaghetti a la bolognaise Prodilioty
%P 1 Riz pilaf Petits pois fins BIé pilaf Camembert ~Jocale:
= Flan nappé caramel Flan patissier nature Fromage ﬁ Chou a la créme
rd :
creme* CEufs durs mimosa .
VENDREDI de dinde R6ti de porc sauce provencale chi olatag I?iflzéerge* M Tergjﬁﬁ:.ﬁ?ﬂ?ﬁgnem "
Printaniére de légumes Pommes sautées lamelles p Friteg = %
Fromage Glace Fromage blanc

@ Semoule au lait maison
FRUITS ET LEGUMES CRUS

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

MATIERE GRASSE

le mois.
Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)




