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Restaurant municipal de la ville d'Ernée

* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
MOIS DE MAI 2025
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 05/05/25 au 09/05/25 Du 12/05/25 au 16/05/25 Du 19/05/25 au 23/05/25 Du 26/05/25 au 30/05/25
MENU ST.VINCENT DE PAUL ) P <ol /‘7;
Rillettes de porc [ & %\
P a 'Emmental* Blanquette de dinde _- [ & 2
Sauté de porc Marengo | Colombo de poulet Couscous aux chipolatas et ses Carottes Vichy @ A a
Tortis trois couleurs -l Haricots verts légumes saint Paulin s < \. _D /
Entremets a la vanille Semoule au lait maison Ry Semoule de blé . e e
TS Crumble aux pommes
gy e |
CERTIPLE
CEufs durs Salade de petits pois ceufs .
- Steak haché grillé cervelas .
Nuggets de volaille p : Jambon braisé sauce moutarde AB
Gratin de choux-fleurs et pommes de Pommes Sal\j/t:fﬁ;argierlilf et ketchup de clzqa}lzan;;rfsauce citron Macaronis
terre a Flan na % caramel Entremets a la vanille AGRICULTURE
Petits suisses pp BIOLOGIQUE
w S : : Salade piémontaise ceufs
MERCREDI Salade nigoise ~_Filet mignon de porc sauce Filet de poulet sauce créme Filet de colin meuniére
Paleron de beeuf sauce piquante @i champignons Haricots verts Purée de pommes de terre et
Pommes de tere rissolées Y=4< Petits pois carottes Babvbel brocolis
Créme renversée caramel Fromage ;AM y Assortiment de vaourts
Biscuit roulé a la fraise T—™ : y
REPAS VEGETARIEN (Eufs durs mimosa
Lasagnes a la bolognaise maison G
JEUDI p o L
L Salade de blé SN FN Y Ohneclid diotl
{%P Z FERIE Quiche au fromage ™ Cantafrais = FERIE P;*}((;l(}f*}
> o Compote de péche =
Fromage blanc bio pommes caran
A 9 p
Salade de mais et dés de
VENDREDI Salade Mareo ';?'!3 . jambon*
A f Pavé de colin sauce armoricaine Gratinée de poisson a la normande
Poélée dgell?r?:;]ngesrge saison Pommes de terre et brocolis Purée de pommes de terre et RERNE
= Liégeois au chocolat carottes
Chou ala créme
FRUITS ET LEGUMES CRUS

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,

arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur
MATIERE GRASSE

le mois.
Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)




