Restaurant municipal de la ville d'Ernée

‘ERIEE

* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
MOIS DE MAI 2024
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 06/05/24 au 10/05/24 Du 13/05/24 au 17/05/24 Du 20/05/24 au 24/05/24 Du 27/05/24 au 31/05/24
Salade de de gitng:."s Betteraves rouges mimosa Salade de Mimolette / / ,f< i Ms%n
: Filet de hoky sauce hollandaise Blanquette de dinde [ o |
\?ggﬁé”qejit?ist Semoule aux petits légumes FERIE Carottes Vichy \ - A = J
Cocktail de fruits au sirop Entremets au chocolat Riz au lait maison ;AM \_D J/
= LS
Cervelas et cer g
Salade de pommes de terre thon Paupiette de veau sauce Salade ] ceuf (Eufs durs mimosa "
Jambon braEi?énsan}g; moutarde champignon Gratin de chouxgﬁaﬂgslsesfnommes Spaghetti a la bolognaise
Hari Poélée de Iégumes campagnarde p Cantafrais
aricots verts Babybel de terre Péches au siro
Yaourt aromatisé Y Flan nappé caramel P BIOLOGIQUE
Salade américaine
( ceuf et blanc
MERCREDI FERIE Hachis Parmentier de volaille) Echine de porc charcutiére
Chili con carne Lentilles vertes a la creme
Mousse au chocolat Riz parfumé Tartelette aux fruits -
Eclair au chocolat %
g e |
MENU VEGETARIEN
JEUDI Salade de perles aux légumes * Salade de betteraves rouges bt 2
_ FERIE Sauté de porc Marengo Poulet basquaise vinaigrette W" Ayt
{,%’ ; Petits pois carotte Semoule de blé Poélée de coquillettes tomate —-,j(,‘a‘, e -
= Fromage frais bio sucré Flan patissier champignon sauce Boursin g
Yaourt nature sucré
/
CEufs durs Feuilleté au fromage *
VENDREDI Bouchée garnie au poisson R6ti de porc sauce moutarde . f .
FERME e, Riz pilaf Pommes dauphines F|I_et de_ colin meuniére
FAE) Camembert Port Salut — Printaniére de légumes
- Liégeois au chocolat
FRUITS ET LEGUMES CRUS

le mois.

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)

MATIERE GRASSE




