* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipal de la ville d'Ernée

‘ERIEE

MOIS DE FEVRIER 2024
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE VACANCES SEMAINE
SEMAINE Du 05/02/24 au 09/02/24 Du 12/02/24 au 16/02/24 Du 19/02/24 au 23/02/24 Du 26/02/24 au 01/03/24
MENU FERNAND VADIS Potage tomate vermicelle Duo de répés* Salade de betteraves mimosa / ;f< 3 Ms%ﬁ
A . . Chipolatas grillées Filet de dinde a la creme de dinde [ o |
Lasagnes acla bOIOSHilse maison Lentilles a la créeme Haricots verts Petits pois gourmands \.“ P A = ‘
Cocktailzrimitirau sirop aié“ Yaourt aromatisé Semoule au lait saveur caramel Entremets a la vanille \_D /

Saucisson a l'ail
Sauté de dinde au curry
Pommes de terre et carottes

Tartiflette au saumon

Crépe au fromage
Steak haché sauce tomate

&

Potage aux légumes
Ipiette de veau sauce moutarde

&

Sauté de poulet au caramel
Riz cantonais
Tarte noix de coco

Sauté de porc Marengo
Poélée de Iégumes de saison
Port Salut

Filet de colin
Printaniére de légumes
Entremets au chocolat

Ovos verdes
Lasagnes au cabillaud

Pastéis de Nata

€ Pommes de terre rissolées Macaronis
Cantafrais Beignets aux pommes “in omeoe AGRICULTURE
Eﬁ BIOLOGIQUE
MERCREDI Paslfl?gtiedge veau sachiéno;filts Betteraves rouges aux Bouchée garnie saumon petits
P légumes P Sauté de beeuf bourguignon Escalope de porc charcutiére légumes
Hari c?ots verts Carottes Vichy w Gratin de choux-fleurs k
Riz au lait maison ;AM Flan patissier aux pruneaux ~ Tarte aux pommes maison o Assortiment de yaourts
gy | ( % s
Potage potiron vache quirit MENU VEGETARIEN Salade piémontaise pr
JEUDI Roti de porc au jus A Potage Crécy Ro6ti de porc sauce champignon .=
AT Purée de pommes de terre Poule::z:iﬁtgsau Jus Poélée de coquillettes au boursin Haricots verts pjor{q&oﬂs
{,%‘P 1 Mousse au chocolat Vache qui rit tomate champignon Fromage “Jocalex
o a Compote multifruits et biscuit Compote de pommes et biscuit
7
NOUVEL AN CHINOIS Salade de pommes de terre
VENDRED| Nem aux crevette et Emmental Salade de cervelas et REPAS A THEME PORTUGAL

le mois.

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales)

FRUITS ET LEGUMES CRUS

MATIERE GRASSE




