Restaurant municipal de la ville d'Ernée
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ville d
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* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
MOIS DE MAI 2023
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE Du 01/05/23 au 05/05/23 Du 08/05/23 au 12/05/23 Du 15/05/23 au 19/05/23 Du 22/05/23 au 26/05/23 Du 29/05/23 au 02/06/23
Salade de mozzarella
Steak haché sauce Bercy Filet de colin meuniére sauce citron
FERIE FERIE Frites Riz aux petits légumes FERIE
Camembert Fromage blanc
Compote pomme-banane
MENU VEGETARIEN
Salade de lardons et Saucisson a l'ail Salade de Zgztéé-ggglzas"aumon ceuf
. P Blanquette de dinde . Crépe au fromage
Poulet roti au jus Saucisse de toulouse (0G5 Carotte et pommes de terre Rﬁt',de porc sauce moutarde végétariens
Lentilles vertes WA . Purée de pommes de terre et
Carottes a la creme - Kiri Pommes sautées lamelles
Semoule au lait maison Entremets au chocolat carottes Petit suisse
it EE Liégeois au chocolat
CEufs durs Salade de mais ceuf et dés
Salade piémontaise . de volaille Salade de haricots verts mimosa
MERCREDI Filet de hoky sauce aurore Escalope azg;?g:isa la créme Paupiette de veau sauce Sauté de beeuf bourguignon Croissant au jambon maison .,
Poélée de légumes de saison Babybel champignon Pommes de terre rissolées AN
Tarte aux pommes maison 4 Coquillettes Flan patissier Crumble aux pommes maison
£ Chou alacreme
-
ASSIETIE INTELLIGENTE Betteraves rouges Emmental
JEUDL Salade de sardine et Hachis Parmentier FERIE Manchon de poulet sauce barbecue Paleron deCt;oeuuirlz';ltuecSe piquante
{%" Couscous au beeuf et ses Iégumes - Petits pois a .
Vache qui rit . - . . Cantafrais
= Semoule de blé Cocktail de fruits au siro Riz au lait entier maison .,
Fromage frais bio aux myrtilles [y P it
rd -
MENU VEGETARIEN Salade piémontaise m
VENDREDI Salade de pate mimolette | Bouchée garnie au poisson et petits FERME Poélé%hézﬁ?tﬁggléiessaiéﬁ : Médaillon de colin sauce bretonne
Quiche aux poireaux maison <, légumes S G%uda Pommes de terre et brocolis
[ E_g e Yaourt aromatisé “—é y Flan nappé caramel
Créme dessert vanille |
FRUITS ET LEGUMES CRUS
La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
MATIERE GRASSE

le mois.

se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

arsestaze



