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Restaurant municipal de la ville d'Ernée
* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
MOIS DE SEPTEMBRE 2022
JOUR SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
SEMAINE DU 29/08/22 AU 02/09/22 DU 05/09/22 AU 09/09/22 DU 12/09/22 AU 16/09/22 DU 19/09/22 AU 23/09/22 DU 26/09/22 AU 30/09/22 e
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Hamburger de bceuf maison Spaghetti a la bolognaise . Sauté de porc a la dijonnaise Steak haché sauce tomate [ a" o “
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Frites At Cantafrais Petits pois gourmands o Carottes Vichy Pommes sautées lamelles \ /
. . = S B B oithy, B B B 5
Petits suisses = Compote multifruits Semoule au lait maison (2 A% Yaourt brassé bioalafraise _ | Panna cotta maison au caramel \\ /,
BARBECUE KERMESSE a
oy REPAS VEGETARIEN Betteraves rouges au mais CEufs durs I
Saladegaelette saucisse Pozﬁzsdgecsgrr:: Zﬂ?(e 22:1?; il((:éaitr:;es 3 A / Lartiflette aux légumes reve e cog?zsrﬁ?:fe retemne Bég?gﬁzgtztd:a?slir;ie
Chips P g ! 9 Vache qui rit Tomme de Savoie
Fromage blanc .
Camembert Glace -
Glace AB
. . . Crépe au fromage 5 5
MERCRED! Salade de quinoa corn lentilles| Salade de haricots verts Salade de eufs durs Filet de dinde a la créme a_Ia_creme* AGRICULTURE
‘ Filet de colin thon Chinolatas grillées #- P Tortis Bouchée garnie jambon BIOLOGIQUE
Poélée de légumes de saison Paleron de bceuf sauce Madére p 9 = champignons —
. Purée de butternut Port Salut
Mousse au chocolat Gratin de pommes de terre Crumble maison aux friits s saison
Tartelette aux pommes <oty ot Flan patissier
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RENTREE SCOLAIRE Terrine de campagne . . Potage aux légumes frais
DY Steak haché de volaille Macédoine de légumes de saison Chipolatas grillées
Salade de betteraves mimosa Poulet roti au jus A% Ratatouille maison Couscous de beeuf Flageolets verts
Paupiette de veau sauce moutarde Haricots verts - Saint Paulin Semoule de blé 9 Gouda
Macaronis Entremets au chocolat Entremets & la mangue
Glace
Salade piémontaise
VENDREDI Filet de hoky sauce aurore Ré6ti de porc sauce champignons Filet de colin de volaille
Riz pilaf Lentilles vertes au jus Gratin de choux-fleurs et pommes Haricots verts Gratinée de poisson
Camembert Babybel Toan ) de terre Flan gélifié vanille Blé créole
Péches au sirop Mousse au chocolat g Petits suisses
FRUITS ET LEGUMES CRUS
La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
MATIERE GRASSE

se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

le mois.

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France. ( productions locales )




