*FRUITS OU LEGUMES DE SAISON

Restaurant municipal de la ville d'Ernée

MOIS DE

NOVEMBRE

2021

ERIEE

Département de la.Mayenne

JOUR
SEMAINE

VACANCES
Du 01/11/21 au 05/11/21

SEMAINE
Du 08/11/21 au 12/11/21

SEMAINE
Du 15/11/21 au 19/11/21

SEMAINE
Du 22/11/21 au 26/11/21

SEMAINE

JOUR FERIE

Velouté de tomate aux vermicelles
Blanquette de la mer
Semoule de blé
Vache qui rit

CEufs durs
Ravioles de beeuf sauce tomate

Entremets a la vanille

Potage de légumes aux perles du
Japon
de dinde
Torti multicolores
Mini Babybel

LN
H it ™
FoKe M@,- \

[ & 2\
L“‘A:’-‘

*
Jambon grill sauce Madére
Spaghetti
Entremets a la vanille

@i@ Sauté de porc Marengo
ommes de terre et choux-fleurs
Petits suisses au chocolat

Saucisson a l'ail
Filet de dinde a la créeme
Poélée de légumes de saison
Camembert

aux dés de
jambon
Filet de colin
Pommes de terre et brocoli
Entremets au chocolat

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Taboulé aux
Steak haché sauce Bercy

Crépe jambon Emmental

Salade de haricots verts thon

s . aux dés de cervelas
MERCREDI @ Haricots verts Pouleilz:rri?cgsauws (Eufs durs sauce tomate Hachis Parmentier
Vache qui rit B C ) Ratatouille et pommes rissolées
. antafrais PO T
Eclair au chocolat «*A’" Flan patissier aux pruneaux Kiri
= Cocktail de fruits au sirop
Potage de légumes Potage créme Dubarry /
JEUDI Blanquette de dinde Chipolatas grillées MENUVEGETARI;’:‘deur f,z
) _ . Rlz pllaf_ JOUR FERIE Lentilles vertes Pizza aux légumes <o, Wﬂofﬂ(m(f”ﬂ
¥ aint Paulin Gouda (FAE < .
g%P e Camembert Jocale:
> w Beignet fourré aux pomm.cs
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Salade de thon ceuf dur Salade de betteraves rouges aux Salade de betteraves et
VENDREDI Filet de colin Escalope de veau hachée sauce

&

Gratin de choux-fleurs et pommes de
terre
Crumble aux pommes

moutarde
Macaroni
Yaourt nature sucré

Fileté de hoky sauce aurore
Riz pilaf
Fromage blanc

Tartiflette au roblochon N

oy = |
Compote de pommes et biscui

le mois.

Nos viandes de boeuf et de veau proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France.

La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur

FRUITS ET LEGUMES CRUS

MATIERE GRASSE
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