Restaurant municipal de la ville d'Ernée o
cenllee

* FRUITS OU LEGUMES DE SAISON
OCTOBRE 2021

MOIS DE

JOUR SEMAINE SEMAINE DU GOUT SEMAINE VACANCES
SEMAINE Du 04/10/21 au 08/10/21 Du 11/10/21 au 15/10/21 Du 18/10/21au 22/10/21 Du 25/10/21 au 29/10/21
Potage de potiron ala creme
* Filet mignon de porc sauce &ufsechrdse volaille
Steak haché sauce tomate normande Filet de hoky 99 Frites
Macaroni Flageolets verts Haricots verts L Camembert
w Mousse au chocolat Petit pavé daphinois Semoule au chocolat maison ;AM
Salade strasbourgeoise Salade delentlllgs corail ala Fouiliete .
73  Poulet roti au jus marocaine - S euil Ste au fromage
— Haricots verts Nuggets de poisson sauce ketchup ( » PoIs C) iche, autceargtytaé)gcviacuh;urry
Camembert Frites allumettes A s ) . - . . _
. Gratin de torti a la bolognaise Riz au lait entier maison  in,
Donut fourré chocolat % g w altentier EAM
gy |
Salade de choux-fleurs ceuf dur alacreme* o, - RTE
MERCREDI de dinde Escalope de porc sauce charcutiere Lasagnes ala bolognaise %
. - ’ Paleron de beeuf sauce piquante Purée de pommes de terre
Printaniere de légumes .
Panna cofta maison aux fruits rouges Coquillettes Port salut Fromage
L, Fromage blanc Chou alacréeme Cocktail de fruits au sirop AGRICULTURE
% BIOLOGIQUE
: |
p’ Potage de Iégumes ( carotte, céleri, cceur de palmier Salade de betterave rouge a Pavé ggrggqfndsiﬁiemﬁgﬁgre\daise
JEUDI ROE' qe porc sauce mOUtarde . mats, poivron ) Ap Pavé de colin sauce crevette Poélée de légumes et pommes de
" = Poélée de Iégumes de saison Filet de poulet sauce chataigne Riz et brocoli terre
g%? 1 Cantafrais Petits pois aux lardons F frais bi i Y .
s w Riz au lait maison & la pomme romage frais bio aux myrtilles aourt nature sucré
- 7 . w % sauvages
Petit paté en crodte REPAS VEGETARIEN
* Paupiette de veau sauce .
VENDREDI Pavé de saumon sauce citronnée champignons Pot‘age veloutg aux courgettes TN
Riz aux petits légumes Purée de buternut Quiche aux poireaux et comté Menu a théme pour Halloween
Flan nappé caramel Mini babybel IN .
% Compote multifruit et son biscuit = Tomme de Savoie
a8
FRUITS ET LEGUMES CRUS
La mairie vous informe que les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes tels que : gluten,crustacés,ceufs,poissons,
arachides,soja,lait,fruits a coque,céleri,moutarde,graines de sésame,anhydride sulfureux,lupin et mollusques. Les cuisines municipales
se réservent la possibilité de modifier les menus,en fonction des contraintes du marché,tout en respectant I'équilibre alimentaire sur
le mois.
MATIERE GRASSE
Nos viandes de beeuf et de veau proviennent exclusivement d'animaux nés, élevés et abattus en France.
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