
Tu as envie de découvrir le 

TRIATHLON, 

Tu es âgé d’au moins 11 ans et tu 

sais nager au moins 200 mètres, 

Alors, participe à un entraînement 

découverte : 

 

 

SAMEDI 25 SEPTEMBRE 2021 

 A 9H (rdv à la piscine, entrée côté vestiaire 

collectif à Ernée) 

Prévoir : 

• Tenue piscine (maillot de bain, lunette)  

• VTT, casque, gourde 

• Tenue de course à pied 

Renseignements : Pierrick POIRIER 06 10 79 08 00 

Prix de la licence jeunes : 80 € 

Jours et horaires des entraînements (sous réserve de modifications) : 

Natation : lundi 17h15-18h / mercredi 13h45-14h45/samedi 9h00-10h00 

Vélo : mercredi 15h00-16h00 / samedi 10h-11h30 

CAP : mercredi après-midi / samedi 10h-11h30 

Fiche de renseignements 

(À redonner le jour de l’entraînement découverte) 

 

Nom : _________________________ Prénom : ____________________ 

 

Date de naissance : ___________________________ 

Numéro de portable de l’enfant : ________________________________ 

Portables des parents : 

Maman : ______________________________________________ 

Papa : ________________________________________________ 

Mail : _____________________________________________________ 

Sports pratiqués en club en 2020 / 2021 : __________________________ 

Sports pratiqués auparavant : ___________________________________ 

Questions ou remarques : 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Signature des parents : 

 


